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Svolgimento dell'esame di rendimento per giovani 
 

 
L'esame di prestazione per giovani (precedentemente denominato "test di 
conoscenza con corsa di orientamento") comprende i seguenti argomenti, prove e 
compiti 
 

 

• Test di accertamento – parte teorica scritta nelle categorie Bronzo, Argento e 
Oro 

• Parte pratica nelle categorie Bronzo, Argento e Oro 

• Primo soccorso 

• Challenge dei gruppi giovanili dei Vigili del Fuoco  

• Gara di accoppiamento 
 
 

 
Introduzione 
 

Una parte essenziale del lavoro con i giovani dovrebbe essere dedicata alla 
formazione tecnica antincendio. A tal fine è stata introdotta anche la prova di 
rendimento per i giovani, che si svolge una volta all'anno sotto la direzione del 
referente distrettuale per i giovani. Si compone di 3 parti: 
 

1. Parte scritta 
2. Parte pratica 
3. Primo soccorso 
 
Sono previste le seguenti classi:  
 

1a classe (Bronzo)    2a classe (Argento)   3a classe (Oro) 
 
Le classi devono essere superati in quest’ordine. L’ammissione al livello successivo 
avviene dopo il superamento dell’esame. La 1a classe (Bronzo) può essere conseguito 
a partire dal 12° compleanno. Per i membri della categoria U12 è previsto un esame 
di rendimento giovanile appositamente studiato per loro: livello 1 per i bambini di 10 
anni e livello 2 per quelli di 11 anni. Le tre classi di livello (Bronzo, Argento, Oro) 
possono essere sostenute dai giovani di età compresa tra i 12 anni e il giorno 
precedente il loro 17° compleanno. Se necessario, è possibile che i giovani di 16 anni 
superino più classi nell’arco di un anno, a condizione che gli esami vengano sostenuti 
nell’ordine previsto e che ogni classe venga superata con successo una dopo l’altra. 
 
Svolgimento degli esami 
 

La valutazione è affidata a tre membri del comitato esecutivo del rispettivo gruppo di 
lavoro. Questi devono essere segnalati al presidente unione distrettuale competente e 
al assistente provinciale dei gruppi giovanili 
 
Valutazione 
 

L’allievo/a deve rispondere correttamente al numero minimo di domande stabilito per 
ciascun livello. In caso contrario, il test non è superato. Per rispondere alle domande 
è a disposizione un tempo massimo di 30 minuti.  
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Distintivo di superamento del test 
 
Ogni membro del gruppo giovanile che abbia superato il test riceve un timbro con 
l’anno di riferimento sulla tessera dei giovani vigili del fuoco. La classe 3 riceve inoltre 
il distintivo d’oro e il relativo attestato.  
 
Gruppi di lavoro 
 
I gruppi di lavoro sono suddivisi nelle seguenti zone: 
 
Gruppo di lavoro  1: distretti di Bolzano – Bassa Atesina – Bressanone 

2: distretti della Bassa Val Venosta – Alta Val Venosta – Merano 
3: distretti della Bassa Pusteria – Alta Pusteria – Alta Valle Isarco 
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1ª classe (Bronzo) 
 

1. Prova scritta 
La prova scritta è composta, come in precedenza, da 15 domande. Le 15 domande 
vengono estratte a sorte da un totale di 45 domande (consultabili anche online sul sito 
web dell’Associazione provinciale dei vigili del fuoco nella sezione “Giovani”). Numero 
massimo di errori: 3 
 
 
2. Prova pratica 

 

Il saluto alla presentazione e al termine si svolgono con i seguenti comandi in lingua tedesca: 

 
Presentazione: 
 

 L’allievo/a sull’attenti saluta e si presenta: 

„Jugendfeuerwehrmitglied N.N. meldet sich zur Prüfung für den praktischen Teil in 
Bronze an“ (Vigile/ssa del fuoco allievo/a Nome Cognome si presenta per il test 
pratico nella categoria Bronzo) 
 

Giudice: 

„Danke für die Meldung – Weitermachen“ (grazie per la presentazione, procedere) 
 

Allievo/a:: 

„Weitermachen“ (procedere)  
L’allievo/a saluta e inizia il proprio test pratico. 
 
 
 
 
 

Termine: 
 

Al termine del test l’allievo/a sull’attenti saluta e comunica il termine del test:  

„Jugendfeuerwehrmitglied N.N. meldet die praktische Prüfung ist beendet“ (Vigile/ssa 
del fuoco allievo/a Nome Cognome comunica il termine del test pratico) 
 
 

Giudice:: 

„Danke für die Meldung – Wegtreten“ (grazie del rapporto, rompere le righe) 
 

Allievo/a: 

„Wegtreten“ (rompere le righe)  
L’allievo/a saluta e esce. 
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Gradi e distintivi di funzione 
 

Tra i gradi e i distintivi di funzione dei vigili del fuoco, l’allievo/a deve indicare 
correttamente 2 distintivi di grado e 2 distintivi di funzione. La scelta spetta al 
valutatore.  
 

   
Comandante Vice Comandante Capo plotone 

   

   
Vice Capo Plotone Caposquadra Vice Caposquadra 

   

  

 

Segretario/a, Cassiere/a, 
Responsabile attrezzatura; 
Assistente gruppo giovanile 

Vice assistente gruppo 
giovanile 

 

 
 

   
Segretario/a Cassiere/a Responsabile attrezzatura 

   

   
Assistente gruppo giovanile o 

suo vice 
Responsabile autorespiratori Responsabile radio 
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Attrezzature e dispositivi 
 

Dei 6 dispositivi indicati, è necessario riconoscerne correttamente 4. La selezione 
spetta al giudice.  
 
 

   
Manichetta Tubo di aspirazione Divisore a tre vie 

   

 

 

 
Lancia a 3 effetti Chiave idrante soprasuolo Succhieruola 

 
 
 
Veicoli dei vigili del fuoco e breve descrizione 
 

Delle 6 sigle prestabilite relative ai veicoli, è necessario riconoscerne correttamente 4. 
La selezione dei veicoli viene effettuata dal giudice.  
 
 
 

MZF 
 

TLF 2000 
Polisoccorso  Autopompaserbatoio 2000 l d‘acqua 

KLF  RF 
Mezzo per spegnimento piccolo  Carro attrezzi 

MTF 
 

KRF 
       Mezzo trasporto persone                Carro attrezzi leggero 
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3. Primo soccorso 
L’allievo/a deve eseguire correttamente la presa Rautek. 
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Foglio 1 – Classe 1 (Bronzo) Gruppo A 
 
 
1. Come si cura una ferita sanguinante? 

a) Fascio la parte corrispondente 
b) Copro la ferita in condizioni di sterilità e applico una benda di compressione 

 
2. Chi indossa il distintivo di grado raffigurato qui accanto? 

a) Il comandante 
b) L'assistente del gruppo giovanile  

 
 
3. Come si chiama l’assistente provinciale dei gruppi giovanili? 

a) Franz Seehauser 
b) Martin Künig 

 
 

4. Come si chiama il gruppo di allievi di un corpo dei vigili del fuoco di età 
compresa tra i 10 e i 17 anni? 
a) Nuove leve del corpo dei vigili del fuoco 
b) Gruppo giovanile del corpo dei vigili del fuoco 

 
 
5. Come si chiama la più piccola unità tattica del corpo dei vigili del fuoco in 

grado di intervenire in modo autonomo? 
a) Squadra antincendio 
b) Unità di assisteza 

 
 

6. Qual è il primo compito dei vigili del fuoco in caso di incidente stradale? 
a) Messa in sicurezza del luogo dell'incidente 
b) Spazzare la strada  

 
 
7. Quale immagine mostra il colpo completo e parziale? 
 
 
 
 
 
 
 
  a)       b) 
 
8. Come si chiama l’assistente distrettuale dei gruppi giovanili del tuo 

distretto? 
 

 ______________________________________ 
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9. Cosa si intende per autorespiratore leggero (dipendente dall'atmosfera)?  
a) Maschera e filtro 
b) Maschera da sommozzatore 

 
 

10. A quale uscita del divisore va collegato il primo tubo ? 
a) Al centro 
b) Sul lato sinistro 

 
 
 
 
11. A quale tubazione viene collegato il pezzo riportato qui a lato? 

a) Alla tubazione di mandata 
b) Alla tubazione di aspirazione  

 
 
12. Qual è il compito del responsabile delle operazioni all'arrivo della squadra 

antincendio? 
a) Impiegare con successo la squadra antincendio 
b) Azionare la pompa 

 
 

13. Quanto è lunga una manichetta di tipo B normata 
a) 10 m 
b) 20 m 

 
 
14. A cosa si deve fare attenzione nella respirazione? 

a) Che le vie respiratorie siano libere 
b) Che siano state tolte le scarpe 

 
 
15.  Cosa mostra l'immagine qui accanto? 

a) Cilindro di soccorso  
b) Forbici e divaricatore 
 

 
 
 
 
  

sinistra 
centro 

destra 
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Foglio 2 – Classe 1 (Bronzo) Gruppo B 
 
 
1. Quando si devono utilizzare gli autorespiratori pesanti? 
 a) In ambienti con forte presenza di fumo 
 b)  Durante gli interventi in acqua 
 
 
2. Quale figura mostra il nodo piano che serve a unire due corde di uguale 

diametro? 
           

         
          a)          b) 
 
 
3. Possono essere coinvolti nell'intervento i membri del gruppo giovanile? 
 a) No  
 b) Sì, ma solo per grandi interventi 
 
4. Che effetto ha il vento in caso di incendio? 
 a) Spegne il fuoco 
 b) Favorisce la combustione e rende più difficili le operazioni di spegnimento 
 
5. Qual è il diametro di una manichetta antincendio standard di tipo B? 
 a) 70 o 75 mm 
 b) 35 mm 
 
6. Come posiziono una persona che ha perso conoscenza? 

 a) Stabile su un fianco 
 b) Sulla schiena 
 
7. Quali tipi di assemblee generali si tengono nel corpo dei vigili del fuoco? 
 a) Assemblee generali giuste e sbagliate 
 b) Assemblee generali ordinarie e straordinarie 
 
8. Chi svolge il servizio antincendio in Alto Adige? 
 a) Corpo permanente dei Vigili del fuoco di Bolzano – Corpi dei Vigili del fuoco 

volontari – Squadre aziendali antincendi  
 b) Agricoltori – Dipendenti – Liberi professionisti 
 
9. Come si chiama un membro del gruppo giovanile? 
 a) Vigile del fuoco in prova 
 b) Membro del gruppo giovanile dei vigili del fuoco 
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10. Quando viene effettuato un attacco antincendio dall'esterno? 
a) Quando non è più possibile un attacco antincendio dall'interno 
b) Quando la manichetta è troppo corta 

 
 
11. Come si cura una ferita? 
 a) Prima pulendo con alcool e poi fasciando 
 b) Coprendo in condizioni sterili e poi fasciando 
 
 
12. Quale delle due lance raffigurate getta la schiuma ad una distanza maggiore? 

 
    
 
  
 

 

 

 

          a)                        b) 
 

13. Con quale raccordo è possibile collegare due raccordi di dimensioni 

diverse?   

 

 

 

 

 

          a)          b) 
 
 
14. Quale delle due immagini mostra un argano/paranco a fune? 
 
 
 
 
 
 
 
          a)          b) 
 
 
15. Chi indossa il distintivo di grado raffigurato qui 

accanto? 
 a) L'addetto alla manutenzione degli attrezzi 
 b) Il viceassistente giovanile 
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Foglio 3 – Classe 1 (Bronzo) Gruppo C 
 
 
1. Come si riconosce una ferita che interessa un'arteria? 
 a) Dal sanguinamento particolarmente lieve 
 b) Dal sangue che fuoriesce a getti 
 
 
2. Quale è la prima misura da attuare in caso di ustione? 
 a) Frizionare con olio 
 b) Raffreddare con acqua 
 
 
3. I membri del gruppo giovanile sono assicurati in caso di eventuali incidenti? 
 a) No 
 b) Sì 
 
4. Quale chiave si usa per aprire un idrante soprasuolo? 
 a) Chiave stringitubo 
 b) Chiave per idrante soprasuolo 
 
 
5. Chi dirige un gruppo giovanile dei vigili del fuoco? 
 a) L'assistente del gruppo giovanile 
 b) Il comandante 
 
6. Quali tipi di incendio boschivo ci sono? 
 a) Incendio di grande dimensione e incendio di piccola dimensione 
 b) Incendio sotterraneo, incendio del suolo e incendio di chioma 
 
 
7. Quale delle due immagini mostra un generatore elettrico? 
 
        
 
 
 
 
 
 
          

 a)          b) 
 

8. Come mi comporto in caso di pericolo di fulmini? 
 a) Evito gli alberi – Mi metto in posizione raccolta – Resto in auto  
 b) Mi metto sotto un albero – esco dall’auto 
 
 
9. Come si possono evitare gli incidenti con le attrezzature di soccorso? 
 a) Attraverso un corretto utilizzo, una corretta gestione e corsi di formazione   
 b) Non rispettando le istruzioni di sicurezza  
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10. Chi rappresenta gli interessi dei gruppi giovanili nel direttivo provinciale? 
 a) Il presidente dell'Unione provinciale 
 b) L’assistente provinciale dei gruppi giovanili 
 
 
11. Quale delle due immagini mostra una lancia ad alta pressione? 
 
        
 
 
 
 
 
          a)          b) 
 
 
12. A cosa serve l’attrezzo riportato qui a lato? 

a) Per raccordare i tubi 
b) Per togliere legni dal torrente in caso di alluvione 

 
 
13. Chi porta il distintivo di grado riportato qui a lato? 
 a)  Il comandante 
 b)  L'assistente giovanile 
 
 
14. Quale figura mostra il „nodo da carpentiere” (Zimmermansknoten)? 

        
      
         a)          b) 
 
 
15. A cosa serve ai vigili del fuoco la termocamera durante un intervento con 

autorespiratore? 
 a) Per individuare focolai e individuare persone in ambienti invasi dal fumo 
 b) Per misurare la febbre 
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2ª classe (Argento) 

 
 

1. Prova scritta 
La parte scritta consiste, come in precedenza, in 20 domande. Le 20 domande 
vengono estratte a sorte da un totale di 60 domande (consultabili anche online sul sito 
web dell’Associazione dei Vigili del Fuoco del Land nella sezione «Giovani»). Numero 
massimo di errori: 3 
 
 
2. Prova pratica 

 

Il saluto alla presentazione e al termine si svolgono con i seguenti comandi in lingua tedesca: 

 
Presentazione: 
 

 L’allievo/a sull’attenti saluta e si presenta: 

„Jugendfeuerwehrmitglied N.N. meldet sich zur Prüfung für den praktischen Teil in 
Silber an“ (Vigile/ssa del fuoco allievo/a Nome Cognome si presenta per il test 
pratico nella categoria Argento) 
 

Giudice: 

„Danke für die Meldung – Weitermachen“ (grazie per la presentazione, procedere) 
 

Allievo/a:: 

„Weitermachen“ (procedere)  
L’allievo/a saluta e inizia il proprio test pratico. 
 
 
 
 
 

Termine: 
 

Al termine del test l’allievo/a sull’attenti saluta e comunica il termine del test:  

„Jugendfeuerwehrmitglied N.N. meldet die praktische Prüfung ist beendet“ (Vigile/ssa 
del fuoco allievo/a Nome Cognome comunica il termine del test pratico) 
 
 

Giudice:: 

„Danke für die Meldung – Wegtreten“ (grazie del rapporto, rompere le righe) 
 

Allievo/a: 

„Wegtreten“ (rompere le righe)  
L’allievo/a saluta e esce. 
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Gradi e distintivi di funzione 
 

Tra i gradi e i distintivi di funzione dei vigili del fuoco e dell’associazione distrettuale 
dei vigili del fuoco, il giovane membro dei vigili del fuoco deve indicare correttamente 
2 distintivi di grado e 2 distintivi di funzione (per un totale di 4 e 4). La selezione spetta 
al giudice.  
 

   
Comandante Vice comandante Capo plotone 

   

   
Vice Capo Plotone Caposquadra Vice Caposquadra 

   

  

 

Segretario/a, Cassiere/a, 
Responsabile attrezzatura; 
Assistente gruppo giovanile 

Vice assistente gruppo 
giovanile 

 

   

   
Presidente unione distrettuale Vice Presidente unione 

distrettuale 
Ispettore o ispettrice unione 

distrettualer 

   

   
Ispettore o ispettrice di zona Segretario/a, Cassiere/a, 

Assistente gruppi giovanili, 
medico, cappellano – unione 

distrettuale 

Vice Assistente gruppi giovanili 
unione distrettuale 
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Segretario/a Cassiere/a Responsabile attrezzatura 

   

   
Assistente gruppo giovanile o 

suo vice 
Responsabile autorespiratori Responsabile radio 

   

   
Segretario/a distrettuale Cassiere/a distrettuale Assistente gruppi giovanili 

distrettuale o suo vice 

   

  
 

Medico distrettuale Cappellano distrettuale Responsabile autorespiratori 
distrettuale 

   
   
 
 
 
 
 
 
 
 

Responsabile radio distrettuale 
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Attrezzature e dispositivi 
 

Delle 12 attrezzature o dispositivi indicati, è necessario riconoscerne correttamente 8. 
La selezione spetta al giudice.  
 
 
 

   
Manichetta Lancia alta pressione Divisore a 3 vie con 

saracinesche 

   

 

 

 
Lancia a 3 effetti Chiave idrante soprasuolo Succhieruola 

   

   
Raccordo di mandata Lancia schiuma media 

espansione 
Chiave raccordi ABC 

   

 
 

 

Idrante soprasuolo Divisore semplice a 2 vie Raccordo di aspirazione 
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Denominazione tattica veicoli 
 

Delle 12 sigle prestabilite relative ai veicoli, è necessario riconoscerne correttamente 
8. La selezione dei veicoli viene effettuata dal giudice.  
 

TF 
 

TLF 2000 
Mezzo trasporto materiale  Autopompaserbatoio 2000 l d‘acqua 

STF  DL-K 
Mezzo pesante trasporto materiale  Autoscala con cesto di soccorso 

ELF 
 

KLF 
Mezzo direzione intervento  Mezzo per spegnimento piccolo 

SRF 
 

TSA 
Carro attrezzi pesante  Carrello motopompa 

LFB 
 

TRF 2000 
Mezzo di spegnimento con 

attrezzatura di soccorso 
 Autopompaserbatoio con attrezzatura 

tecnica e 2000 l d‘acqua 

HLF 
 

KRF 
   Veicolo polisoccorso      Carro attrezzi leggero 

 
3. Primo soccorso 
Per l'esame di livello Argento sono previsti la presa di Rautek e la posizione laterale di 
sicurezza. È necessario eseguire una delle due esercitazioni, che verrà scelta 
dall'esaminatore.  
 

 
Presa di Rautek 
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Posizione laterale di sicurezza secondo l’ERC 
 
 
 
 
 

 Chinarsi a fianco del paziente 

 
 
 
 
 

 Piegare ad angolo retto il braccio piú 
vicino con il palmo rivolto verso l’alto 
 
Se il paziente indossa gli occhiali, 
toglierli 

 
 

 
 
 
 

Poggiate l’altro braccio sul torace 
tenendo il dorso della mano a 
Radost della guancia. 
 
 
 
 
 

Piegare la gamba sul lato opposto 
rispetto alla propria posizione e 
tirarla nella propria direzione. 
Fare in modo che il dorso della mano 
rimanga in prossimitá della guancia 
del paziente per stabilizzare la testa 

 
. 
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Per stabilizzare il paziente 
posizionare la gamba in avanti con il 
ginocchio piegato a 90° 
 
 
 
 
 
 
Reclinare delicatamente la testa 
all’indietro e aprire la bocca 

Tenere sotto costante controllo lo stato di coscienza e il respiro 
La posizione laterale di sicurezza riduce il pericolo di 
soffocamento 
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Foglio 1 – Classe 2  (Argento) Gruppo A 
 
 
1. Quale immagine mostra un ventilatore a sovrapressione? 
 
 
 
 
           
                
 
       
      a)       b)     c) 
 
 
2. Come si combatte un incendio iniziale in un luogo chiuso?  
 a) Con attacco dell'incendio dall'esterno 
 b) Per mezzo di piccoli estintori 
 c) Aprendo porte e finestre 
 
3. Quali misure occorre adottare in caso di fuoriuscita di liquidi? 

a) Neutralizzare, raffreddare, rimuovere 
b) Lavaggio, assorbimento, spazzamento 
c) Raccogliere, sigillare, legare 

     
 
4. I membri dei gruppi giovanili hanno diritto di voto all’assemblea annuale 

generale? 
 a) Sì 
 b) In alcuni casi 
 c) No 
 
5. Quale di questi oggetti viene utilizzato per mettere in sicurezza il luogo 

dell'intervento? 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

a) Segnalatore    b) Manichetta  c) Cinghia di sicurezza 
 pieghevole       

 
6. Come si chiama il responsabile del gruppo giovanile? 

a) Referente giovanile 
b) Dirigente giovanile  
c) Assistente giovanile 
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7. Quale delle tre immagini mostra una lancia a getto cavo? 
 
      
 
 
 
 
      a)       b)     c) 
 
 
 
8. Quali grandezze dei raccordi possono essere fissate con la 

chiave illustrata qui a lato? 
 a) D – B – E 
 b) A – F – G 
 c) A – B – C 
 
 
9. Come si chiama il presidente dell'Unione provinciale dei corpi dei vigili del 

fuoco volontari?  
 a) Dr. Arno Kompatscher 
 b) Ing. Christoph Sternbach 
 c) Martin Künig 
 
 
10. Gli estintori portatili devono essere controllati regolarmente? 
 a) No 
 b) Sì 
 c) Solo dopo l'uso 
 
 
11. A quale livello di allarme interviene di norma il veicolo speciale GSF? 
 a) Livello di allarme 1 – Incendio di piccole dimensioni 
 b) Livello di allarme 7 – Intervento con merci pericolose 
 c) Livello di allarme 4 – Soccorso tecnico 
 
 
12. Cosa faccio in caso di ferita che coinvolge un'arteria? 
 a) Poso il ferito sulla schiena 
 b) Applico una benda di compressione 
 c) Poso la parte interessata in basso 
 
 
13. Quali misure urgenti devo attuare in caso di incoscienza e assenza di 

respirazione? 
 a) respirazione e massaggio cardiaco 
 b) Posizione shock 
 c) Posizione laterale 
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14. Chi elegge il comandante? 
 a) Il consiglio comunale  
 b) Il direttivo del corpo volontario 
 c) L'assemblea generale annuale 
 
 
15. Quali tipi di schiuma ci sono? 
 a) Schiuma in polvere 
 b) Schiuma a bassa espansione, a media espansione e ad alta espansione 
 c) Schiuma ad acqua 
 
 
16. Chi porta il distintivo di grado riportato qui a lato?  
 a) L'assistente del gruppo giovanile 
 b) il referente distrettuale dei gruppi giovanili 

 c) il referente provinciale dei gruppi giovanili 
 
 
17. Quale sequenza della prestazione di soccorso deve essere sostanzialmente 

seguita dai vigili del fuoco in intervento? 
 a) Le cose hanno la precedenza su persone e animali 
 b) Salvataggio di persone e animali, difesa da pericoli per ambiente e cose 
 c) Salvataggio di animali, cose e persone 
 
 
 
18. Quale nodo è raffigurato nella figura a fianco? 
 a) Nodo barcaiolo 
 b) Nodo a otto 
 c) Nodo a destra (nodo a croce) 
 
 
 
 
19. Cosa mostra la figura qui accanto? 
 a) Cuscini di sollevamento 
 b) Cilindro di salvataggio 
 c) Cesoie e divaricatori 
 
 
 
20.  Quanti operatori con autorespiratori formano un’unitá? 
 a) 3 operatori con autorespiratori 
 b) 5 operatori con autorespiratori 
 c) 9 operatori con autorespiratori 
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Foglio 2 – Classe 2  (Argento) Gruppo B 
 
 
1. Qual è il grado dell’referente gruppi giovanili provinciale? 
 
 
 
 
 
      a)       b)     c) 
 
 
 
2. Quale veicolo può rivelarsi particolarmente utile in caso di incendio del tetto 

per portare in sicurezza le squadre di intervento sul tetto? 
 a) MTF 
 b) DL-K 
 c) RF 
 
 
3. Quali di questi tre dispositivi vengono utilizzati per la protezione anticaduta? 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a) Protezione   b) Nastro di delimitazione  c) Cintura di sicurezza 
contro i tagli   

 
 
4. Da chi è composta l'assemblea generale annuale? 
 a) Dai membri fuori servizio 
 b) Da tutti i membri del corpo 
 c) Dai membri dei corpi limitrofi 
 
 
5. Chi deve essere invitato a ogni assemblea generale? 
 a) Il parroco 
 b) Il sindaco e il presidente distrettuale dei corpi dei vigili del fuoco 
 c) Il comandante dei corpi limitrofi 
 
6. Qual è l'età dei membri di un gruppo giovanile? 
 a) 10-17 anni 
 b) 11-18 anni 
 c) 9-16 anni 
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7. Quale delle tre immagini raffigura un riduttore di pressione ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
      a)       b)     c) 
 
 
8. Quale nodo si usa per creare un punto fisso sicuro? 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
      a) Nodo mezzo barcaiolo     b) Nodo a otto         c) Nodo a croce (nodo destro) 
   
 
9. Quali tipi di idrante ci sono?  

a) Idranti ad alta pressione 
 b) Idranti da aspirazione 
 c) Idranti soprasuolo e sottosuolo 
 
 
10. Come si chiama il referente distrettuale dei gruppi giovanili dei vigili del 

fuoco?  

a) Assessore ai vigili del fuoco 
 b) referente provinciale dei gruppi giovanili 

 c) referente distrettuale dei gruppi giovanili 

 
11. Quali compiti svolgono solitamente i membri della squadra antincendio 

mentre l’unitá autoprotettori si prepara per l’attacco interno? 
a) Superare la linea di fumo  

 b) Aprire tutte le porte e le finestre dell’edificio in fiamme 
c) Stendere la linea antincendio fino al massimo al limite del fumo, mettere la linea in 

pressione. 

 
12. Cosa fare in caso di incidente elettrico nella rete a bassa tensione (230 V, 

400 V)? 
 a) Tenere a portata il kit di primo soccorso 
 b) Spegnere il televisore  
 c) Togliere la tensione dalla linea elettrica e portare la vittima fuori dalla zona di 

pericolo  
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13. Come si chiamano le classi di incendio?  
 a) Incendi di grandi, medi e piccoli dimensioni  
 b) Classi di incendio A, B, C, D e F. 
 c) Classi di incendio 1, 2, 3 e 4 
 
 
14. A cosa serve il dispositivo raffigurato qui accanto? 
 a) Per aprire un idrante sottosuolo 
 b) Per aprire un idrante soprasuolo 
 c) Per raccordare un tubo d'aspirazione di tipo A 
 
 
15. A quale idrante viene collegato il raccordo raffigurato qui a lato? 
 a) Idrante soprasuolo 
 b) I drante sottosuolo 
 c) Idrante a muro 
 
 
16. Come si riconosce uno shock? 
 a) La persona si infuria 
 b) Il polso diventa più rapido e più debole – Pelle fredda – Sudore sulla fronte – 

Agitazione evidente 
 c) La persona sanguina dal naso 
 
17. Come porto un ferito fuori dalla zona di pericolo? 
 a) Tirando il ferito con una corda fuori dalla zona di pericolo  
 b) Lo porto tenendolo per le braccia e le gambe 
 c) Con la presa di Rautek 
 
18. Da chi è costituita una squadra antincendio  

a) Unità d'attacco – Unità acqua - Unità tubi – Macchinista – Portaordini – 
Caposquadra 

 b) Unità autorespiratori – Portaordini – Macchinista 
 c) Squadra e attrezzature 
 
19. In caso di incendio boschivo, con chi deve mettersi in contatto il dirigente 

d'intervento del corpo dei vigili del fuoco? 
 a) Con le autorità di protezione ambientale 
 b) Con le autorità forestali competenti 
 c) Con il consiglio comunale 
 
 
20. Cosa mostra la figura qui a lato? 
 a) Argano 
 b) Set di cuscini di sollevamento 
 c) Generatore elettrico 
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Foglio 3 – Classe 2  (Argento) Gruppo C 
 
1.  Con quale periodicità vengono di norma rieletti i dirigenti e i membri del 

direttivo? 

 a) Ogni due anni 
 b) Ogni cinque anni 
 c) Ogni dieci anni 
 
 
2. Quale delle tre immagini  rappresenta un miscelatore di linee? 
 
 
 
 
 
      a)       b)     c) 
 
3. Come fermo un'emorragia dal naso? 
 a) Chiudendo le narici 
 b) Comprimendo il naso, con la testa leggermente inclinata in avanti, e 

applicando impacchi freddi sulla nuca 
 c) Ripiegando la testa indietro 
 
 
4.  Cosa bisogna fare immediatamente in caso di incidenti stradali con feriti? 
 a) Liberare la strada  
 b) Mettete in sicurezza il luogo dell'incidente, tenere lontane le fonti di 

accensione, prestate soccorso ai feriti e avviare le misure di soccorso  
 c) Recuperare gli oggetti di valore dal veicolo coinvolto nell'incidente  
 
 
5. Cosa dice il motto dei vigili del fuoco volontari? 
 a) onore a dio, aiuto al prossimo 
 b) Aiutati che Dio t'aiuta 
 c) Uno per tutti, tutti per uno 
 
 
6. Con quale attrezzo termina la linea di mandata? 

 a) Divisore 
 b) Lancia 
 c) Lancia ad alta pressione 

 
 
7. Come ci si protegge da una fiammata? 
 a) Con la maschera 
 b) L'attacco è la miglior difesa 
 c) Riparandosi dietro a porte e muri 
 
8. Cos'è la direzione d’intervento dei vigili del fuoco? 
 a) La stazione di polizia competente 
 b) Il punto di comando responsabile per l’intervento dei vigili del fuoco 

 c) Il comitato di protezione civile 
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9. Quali dispositivi di illuminazione utilizzano i vigili del fuoco per illuminare il 
luogo dell’intervento? 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
      a)       b)     c) 
 
10. In quale località si svolge la formazione per tutti i vigili del fuoco volontari 

della provincia? 
 a) Presso le rispettive sedi distrettuali 
 b) Presso i vigili del fuoco professionisti di Bolzano 
 c) Presso la Scuola provinciale dei vigili del fuoco di Vilpiano 
 
 
11. A cosa serve un punto di raccolta delle unitá autorespiratori? 

a) Controllare l’equipaggiamento 
b) In grandi interventi la zona di raccolta e per unità e attrezzatura autoprotettori 
c) Ricaricare le radio 

 
 
12. Quali dispositivi di protezione devono essere indossati quando si utilizza una 

motosega? 
 
 
 
 
 
 
 
      a)       b)     c) 
 
13. Quale dei dispositivi raffigurati viene utilizzato nella lotta agli incendi 

boschivi? 
 
 
 
  
 
 
 
 
      a)       b)     c) 
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14. Come si chiamano i veicoli necessari per compiti speciali o per fornire 
un'assistenza completa e che vengono distribuiti tatticamente 
dall'associazione distrettuale ai singoli corpi dei vigili del fuoco (ad es. SLF, 
DL-K, SRF)? 

 a) Veicoli standard 
 b) Superveicoli 
 c) Veicoli di supporto 
 
15. Qual è la funzione di un DAE nella rianimazione? 

a) A supportare la rianimazione cardiopolmonare attraverso l’analisi del ritmo 
cardiaco e l’erogazione mirata di una scarica elettrica 

b) A misurare la pressione sanguigna e il polso 
c) A misurare la temperatura corporea 

 
16. Quale dei tre raccordi deve essere collegato alla tubazione di aspirazione 

prima che questa venga messa in acqua? 

 a) Collettore 
 b) Divisore 
 c) Succhieruola 
 
 
17. Chi indossa il distintivo di servizio raffigurato qui accanto? 
 a) L'assistente gruppo giovanile 
 b) Il responsabile dell'attrezzatura 
 c) L’assistente gruppi giovanili distrettuale o suo vice 
 
 
18. Quale immagine mostra il “nodo da carpentiere” (Zimmermannsknoten)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
      a)       b)     c) 
 
 
19. Quale attrezzo si vede nella figura a lato? 
 a) Ventilatore ad alto rendimento 
 b) Paranco a carrucola 
 c) Paranco/argano a fune 
 
 
20. Perché i vigili del fuoco devono indossare indumenti protettivi durante gli 

interventi e le esercitazioni? 
a) Non è necessario indossare l'abbigliamento da intervento in tutte le occasioni 
b) Per non sporcare gli indumenti personali 

      c) Per la protezione personale dai pericoli generali sul luogo dell’esercitazione e 
dell’intervento  
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3ª classe (oro) 
1. Esame orale 
L’esame orale consiste, come in precedenza, in 6 diverse materie e, in aggiunta, 
vengono verificate le conoscenze sui nodi. Le relative domande sono disponibili su 
Internet sul sito dell’unione provinciale dei corpi dei vigli del fuoco volontari dell’alto 
adige nella sezione «Gioventù».  
 
Regolamento del test di accertamento Oro 

Organizzazione 3 domande 

Raccordi 3 domande 

Tattica 3 domande 

Gruppo 3 domande 

Sostanze pericolose 3 domande 

Primo soccorso 3 domande  

Nodi 3 domande (=1 domanda per nodo) 

Totale 21 domande 

Di queste 21 domande , è necessario rispondere correttamente o risolvere almeno 14 
entro 30 minuti, di cui almeno la metà per ciascuna materia.  
In caso contrario, l’esame verrà considerato non superato. Se durante l’esame una 
materia non viene affrontata correttamente, ad esempio nell’ambito 
dell’organizzazione viene data una sola risposta corretta (sono obbligatorie 2 risposte 
corrette), l’esame verrà immediatamente interrotto e considerato anch’esso non 
superato. 
Procedura di natura puramente tecnica: 
Se l’allievo non supera una delle 3 prove parziali (pratica – scritta/orale – primo 
soccorso), il relativo attestato di partecipazione deve essere immediatamente 
trattenuto e, di conseguenza, l’intero svolgimento dell’esame per quell’allievo viene 
interrotto. L’attestato di partecipazione trattenuto viene conservato nel luogo in cui 
l’allievo non ha superato l’esame, in modo da consentire un controllo successivo. Al 
termine del test di accertamento, l’attestato di partecipazione viene gestito a livello 
centrale. 
 
2. Parte pratica 

Il saluto alla presentazione e al termine si svolgono con i seguenti comandi in lingua tedesca: 

Presentazione: 
 L’allievo/a sull’attenti saluta e si presenta: 

„Jugendfeuerwehrmitglied N.N. meldet sich zur Prüfung für den praktischen Teil in 
Silber an“ (Vigile/ssa del fuoco allievo/a Nome Cognome si presenta per il test 
pratico nella categoria Argento) 
Giudice: 

„Danke für die Meldung – Weitermachen“ (grazie per la presentazione, procedere) 
Allievo/a:: 

„Weitermachen“ (procedere)  
L’allievo/a saluta e inizia il proprio test pratico. 
 

Termine: 
Al termine del test l’allievo/a sull’attenti saluta e comunica il termine del test:  

„Jugendfeuerwehrmitglied N.N. meldet die praktische Prüfung ist beendet“ (Vigile/ssa 
del fuoco allievo/a Nome Cognome comunica il termine del test pratico) 
Giudice:: 

„Danke für die Meldung – Wegtreten“ (grazie del rapporto, rompere le righe) 
Allievo/a: 

„Wegtreten“ (rompere le righe)  
L’allievo/a saluta e esce. 
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Gradi e distintivi di funzione 
Tra i gradi e i distintivi di funzione dei vigili del fuoco, dell’associazione distrettuale dei 
vigili del fuoco e dell’unione provinciale dei vigili del fuoco, l’allievo deve indicare 
correttamente 2 distintivi di grado e 2 distintivi di funzione (per un totale di 6 e 6). Si 
precisa che l’unione provinciale dei vigili del fuoco e la scuola provinciale dei vigili del 
fuoco sono considerate un unico ambito. La selezione spetta al giudice.  
 

   
Comandante Vice Comandante Capo plotone 

   
Vice Capo Plotone Caposquadra Vice Caposquadra 

  

 

Segretario/a, Cassiere/a, 
Responsabile attrezzatura; 
Assistente gruppo giovanile 

Vice assistente gruppo 
giovanile 

 

   

   
Presidente unione 

distrettuale 
Vice Presidente unione 

distrettuale 
Ispettore o ispettrice unione 

distrettuale 

   
Ispettore o ispettrice di 

zona 
Segretario/a, Cassiere/a, 

Assistente gruppi giovanili, 
medico, cappellano – unione 

distrettuale 

Vice Assistente gruppi giovanili 
unione distrettuale 

   

   
Presidente unione 

provinciale 
Vice presidente unione 

provinciale 
Ispettore o Ispettrice e Direttore 

o Direttrice della Scuola 
provinciale antincendi 
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Vicedirettore o 
Vicedirettrice 

della Scuola provinciale 
antincendi 

Comandante di plotone della 
Scuola provinciale antincendi 

Vice comandante di plotone della 
Scuola regionale dei vigili del 

fuoco  

   

   
Caposquadra della Scuola 

provinciale antincendi 
Assistente provinciale dei 

gruppi giovanili, Cappellano 
dell’Unione provinciale, 

Medico dell’Unione provinciale 

Viceassistente provinciale dei 
gruppi giovanili 

 
 

  

   
Segretario/a Cassiere/a Responsabile attrezzatura 

   

   
Assistente gruppo giovanile 

o suo vice 
Responsabile autorespiratori Responsabile radio 

   

   
Segretario/a distrettuale Cassiere/a distrettuale Assistente gruppi giovanili 

distrettuale o suo vice 
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Medico distrettuale Cappellano distrettuale Responsabile autorespiratori 
distrettuale 

   

   
Responsabile radio 

distrettuale 
Assistente gruppi giovanili 

provinciale o suo vice 
Cappellano provinciale 

   

   
Medico provinciale Istruttore unione provinciale Tecnico unione provinciale 

 

  

Amministrazione Unione 
provinciale 
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Attrezzature e dispositivi 
 

Dei 24 raccordi e dispositivi indicati, è necessario riconoscerne correttamente 12. La 
selezione spetta al giudice.  
 
 

   
Manichetta Lancia alta pressione Divisore a tre vie 

   

 

 

 
Lancia a 3 effetti Chiave idrante soprasuolo Succhieruola 

   

   
Raccordo di mandata Lancia schiuma media 

espansione 
Chiave raccordi ABC 

   

 
 

 

Idrante soprasuolo Collettore semplice a 2 vie Raccordo di aspirazione 

   

 
  

Lancia a 3 effetti con velo di 
protezione 

Miscelatore di linea Scudo idrico 
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Raccordo riduttore Lancia a getto cavo Calotta cieca 
   

  

 

Rete di protezione per 
succhieruola 

Lancia schiuma a bassa 
espansione 

Curva defaticante 

   

 
  

Lancia con grilletto Collo di cigno a due uscite per 
idrante sottosuolo 

Cinghia trasporto manichette 
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Veicoli dei vigili del fuoco e breve descrizione 
Delle 23 sigle prestabilite relative ai veicoli, è necessario riconoscerne correttamente 
12. La selezione dei veicoli viene effettuata dal giudice.  

TF 
 

TLF 2000 
Mezzo trasporto materiale  Autopompaserbatoio 2000 l d‘acqua 

STF  DL-K 
Mezzo pesante trasporto materiale  Autoscala con cesto di soccorso 

ELF 
 

KLF 
Mezzo direzione intervento  Mezzo per spegnimento piccolo 

SRF 
 

TSA 
Carro attrezzi pesante  Carrello motopompa 

LFB 
 

TRF 2000 
Mezzo di spegnimento con attrezzatura di 

soccorso 
 Autopompaserbatoio con attrezzatura 

tecnica e 2000 l d‘acqua 

HLF 
 

KRF 
Veicolo polisoccorso  Carro attrezzi leggero 

MTF 
 

GSF 
Mezzo trasporto persone  Mezzo per interventi con sostanze pericolose 

TA 
 

TL-K 
Carrello per trasporto materiale  Piattaforma aerea con cesto di soccorso 

KTF 
 

MZF 
Mezzo leggero per trasporto materiale  Polisoccorso 

RF 
 

KLF-W 
Carro attrezzi  Mezzo di spegnimento leggero con serbatoio 

d’acqua 

SLF 
 

KRF-B 
Veicolo antincendio speciale  Carro attrezzi leggero con attrezzatura di 

soccorso 

MTF-TA 
 

 
       Mezzo trasporto persone con rimorchio   
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Classi di fuoco e estinguenti 
Delle 5 classi di incendio ne vengono richieste 2 (denominazione esatta) e i relativi 
estinguenti adeguati. 
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3. Primo soccorso 
Per l'esame di livello Oro sono previsti la presa di Rautek e la posizione laterale di 
sicurezza. Entrambe le manovre devono essere eseguite.  
 

 
Presa di Rautek 

 
 
 
 
 
 

 
Posizione laterale di sicurezza secondo l’ERC 

 
 
 
 
 

 Chinarsi a fianco del paziente 

 
 
 
 
 

 Piegare ad angolo retto il braccio piú 
vicino con il palmo rivolto verso l’alto 
 
Se il paziente indossa gli occhiali, 
toglierli 
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Poggiate l’altro braccio sul torace 
tenendo il dorso della mano a 
Radost della guancia. 
 
 
 
 
 

Piegare la gamba sul lato opposto 
rispetto alla propria posizione e 
tirarla nella propria direzione. 
Fare in modo che il dorso della mano 
rimanga in prossimitá della guancia 
del paziente per stabilizzare la testa 
 
 

Per stabilizzare il paziente 

posizionare la gamba in avanti con il 
ginocchio piegato a 90° 

 
 
 
 
 
 
Reclinare delicatamente la testa 
all’indietro e aprire la bocca 

Tenere sotto costante controllo lo stato di coscienza e il respiro 
La posizione laterale di sicurezza riduce il pericolo di soffocamento 
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Domande – Classe 3 (Oro) 
 

 
Raccorderia, attrezzi, tubazioni 
 
1. Quale lunghezza normata ha una manichetta di tipo C? 

 
Una lunghezza normata di 15 metri 

 
2. Con quale strumento è possibile rilevare un eventuale pericolo di 

esplosione sul luogo dell’intervento in seguito alla fuoriuscita di gas 
infiammabili o liquidi infiammabili? 

 
Con un esplosimetro 

 
3. Per quale classe di incendi può essere usata la pompa a mano? 

 
Per la classe d’incendio A ( incendio di sostanze solide) 

 
4. Quale diametro ha una lancia C a 3 effetti con o senza ugello? 

 

9 o 12 mm 

 
5. A cosa serve il miscelatore di linea? 

 
A miscelare lo schiumogeno con l'acqua 
 

6. A quale uscita del divisore viene collegato il primo tubo? 
 
Al lato sinistro 
 

7. Quali componenti fanno parte di un kit di cuscini di sollevamento? 
 
Cuscini di sollevamento, tubi per aria compressa, centralina di comando, riduttore 
di pressione, bombola di aria compressa 
 

8. Con quali lettere vengono indicati i diametri delle manichette? 
 
Con A, B, C, D 
 

9. Perché negli attacchi all’incendio interno vengono usate le lance a getto cavo 
e non quelle a 3 effetti? 
 
Le lance a getto cavo vengono utilizzati negli interventi in ambienti chiusi perché 
consentono di regolare la portata d’acqua e l’angolo di spruzzo in base alle 
esigenze e producono goccioline d’acqua molto fini, ma non troppo, ideali per 
raffreddare i fumi 
 

10. Descrivi la struttura di una succhieruola 
 
E' costituita da una rete che funge da filtro in cui si trovano una valvola di non 
ritorno, e un raccordo fisso 
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11. A cosa serve la succhieruola?  
 
Impedisce la penetrazione di sporcizie nella pompa e anche quindi l'interruzione 
della fornitura idrica e la valvola di non ritorno evita che la colonna d'acqua dalla 
pompa torni nella fonte di aspirazione 
 

12. Cosa richiede particolare attenzione nella struttura di una linea 
d'aspirazione? 
 
Si deve fare attenzione all'ermeticità, non solo alla tenuta all'acqua, ma anche 
alla tenuta all'aria  
 

13. A cosa serve il collettore? 
 
A unire due linee in una linea sola 
 

14. Quali sono i diametri delle tre manichette più utilizzate dai corpi dei vigili del 
fuoco in Alto Adige? 

 
Tubi di aspirazione A, diametro 110 mm  

Manichetta B, diametro 70 mm o 75 mm  
Manichetta C, diametro 45 mm o 52 mm 

 
15. Quali sono i componenti di una lancia a 3 effetti? 

 
- Ugello svitabile 
- Lancia con supporto per velo di protezione 
- Leva di apertura 
- Raccordo fisso 
 

16. Quali sono gli agenti estinguenti più noti. 
 
- Acqua (incluso additivi) 
- Schiuma estinguente 
- Polvere estinguente 
- Biossido di carbonio (CO2) 
 

17. Quali effetti hanno gli estinguenti? 
 

Azione di raffreddamento e/o di soffocamento 
 
18. Qual è il rapporto di espansione della schiuma a bassa espansione. 

 
1:20 
 

19. Qual è il rapporto di espansione della schiuma a media espansione. 
 
21:200 
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20. Quali sono le classi d'incendio. 
 
Classe d’incendio A - incendio di materiali solidi 
Classe d’incendio B - incendio di materiali liquidi 
Classe d’incendio C - incendio di gas 
Classe d’incendio D - incendio di metalli 
Classe d’incendio F - incendio di grassi 
 
 

21. Quando vengono usati prevalentemente cesoie e divaricatore (attrezzi di 
soccorso idraulico)? 
 
Per liberare e salvare persone intrappolate  
 

22. A cosa serve il paranco a fune? 
 

Per assicurare, sollevare, abbassare e spostare carichi pesanti e fissare, sollevare, 
abbassare e spostare carichi pesanti 
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La squadra 
 
1) Da quante persone è composta una squadra antincendio?  

 
È costituita da 9 persone 
 

2) Quali sono i requisiti per chi indossa un autorespiratore? 
 
Deve essere in servizio attivo, essere in possesso di un certificato medico valido 
che va poi ripetuto ogni 5 anni, aver completato il corso come portatori di 
autoprotettori e partecipare regolarmente alle esercitazioni.  
 

3) Chi è responsabile del controllo dell’uso degli autorespiratori? 
 
Il responsabile della squadra ad es. il caposquadra 

 
4) Da quante persone viene utilizzata una lancia di tipo B? 

 
4 persone - usando una curva defaticante 2 persone 

 
5) Quali sono i compiti del portaordini/assistente di comando? 
 

In qualità di anello di collegamento tattico, aiuta il caposquadra nella ricognizione 

della situazione e nella comunicazione via radio e, durante l’intervento 

antincendio, si occupa del divisore quando viene utilizzata la terza linea di 

manichette. 

 
6) Da quante persone viene azionata una lancia di tipo C? 
 

2 persone 
 
7) Chi è responsabile per la squadra antincendio? 
 

Il caposquadra 
 
8) Quali compiti ha il macchinista? 

 
Guida i veicoli e aziona pompa e altri attrezzi a motore 

 
9) Quali compiti svolge l’unità di sicurezza durante un intervento con 

autorespiratori? 
 

Ricerca, primo soccorso e salvataggio di un'unitá autoprotettori infortunata 
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Primo soccorso 
 
 
1. A cosa bisogna prestare attenzione durante la respirazione artificiale? 

 
La testa del paziente deve essere distesa indietro e le vie respiratorie devono 
essere libere da corpi estranei 
 

2. Perché chi fa la respirazione, deve osservare il torace dopo ogni cessione 
d'aria? 
 
Perché possa osservare il fatto che il torace si solleva e si abbassa 

 
3. Cosa osservare in caso di sanguinamento grave e cosa fare? 

 
Esercitare una pressione diretta, applicare una benda di compressione; se 
questa non è efficace, se non funziona fasciare con un bendaggio compressivo 

 
4. Cos'è meglio usare per fasciare? 

 
Nessun materiale intrusivo, materiale largo min. 4 cm (cravatta, cintura, telo a 
triangolo, ...) 

 
5. Quali sono i sintomi di uno shock? 
 

- Polso rapido, che si sente debole 
- Pallore del volto 
- Pelle fredda 
- Sudore freddo 
- Agitazione evidente 
- Stato di confusione 

 
6. Come tratto un'ustione? 

 
Rinfresco con acqua 

 
7. Nel caso di una persona ferita, cosa è molto importante oltre al primo 

soccorso? 
 
L'assistenza del ferito 

 
8. Come si effettua una chiamata di emergenza? 

 
CHI chiama? 
DOVE è l’emergenza? 
COSA è successo? 
QUANTE persone sono coinvolte? 
QUALI lesioni? Sintomi? 
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9. Quale organo è particolarmente sensibile alla mancanza di ossigeno? 
 
Il cervello 

 
10. Come si stabiliscono le funzioni vitali? 

 
Controllo dello stato di coscienza 
Controllo della respirazione (vedere, ascoltare, sentire) 
Controllo della circolazione (segni vitali: movimenti, tosse, respirazione ) 

 
11. Quale è il rapporto corretto tra respirazione e massaggio cardiaco nella 

rianimazione cardiopolmonare? 
 
30 x pressione – 2 x fornitura d'aria 

 
12. Quali tre pericoli derivano da una ferita? 

 
Emorragia verso l'interno e verso l'esterno  
Pericolo d’infezione  
Dolore 
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Organizzazione dei corpi dei vigili del fuoco volontari in Alto Adige 
 
1. Quanti distretti ci sono in Alto Adige? 
 

9 distretti 
 
2. Chi esercita la protezione antincendio e la protezione civile anticatastrofe in 

Alto Adige? 
 

Corpo permanente dei vigili del fuoco di Bolzano, i Corpi dei vigili del fuoco 
volontari e le squadre aziendali antincendii 

 
3. Come sono suddivisi i vari distretti? 
 

I distretti sono suddivisi in sezioni 
 
4. Chi rappresenta i vigili del fuoco verso l'esterno? 
 

Il comandante del corpo 
 
5. Da chi dipende il corpo dei vigili del fuoco in un comune? 
 

Dal sindaco 
 
6. Quando inizia e quando finisce il periodo di servizio attivo nei vigili del fuoco 

volontari? 
 

Dai 17 ai 65 anni compiuti 
 
7. Come si chiama il nostro presidente dell'Unione provinciale dei corpi dei 

vigili del fuoco volontari? 
 

Martin Künig 
 

8. Come si chiama il nostro assistente provinciale dei gruppi giovanili? 
 

Franz Seehauser 
 
9. Quanti corpi di vigili del fuoco volontari ci sono in Alto Adige? 
 

306 
 
10. Chi nomina il comandante di un corpo volontario? 
 

Su proposta del corpo, viene nominato dal sindaco 
 
11. Descrivere il distintivo di grado dell'ispettore di zona. 
 

Spallina rossa, con treccia argentata e bordo argentato 
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12. Descrivere il distintivo di grado del comandante. 
 

Spallina rossa, con una riga argentata  e bordo argentato 
 
13. Dove si applicano i distintivi di funzione? 
 

Si cuciono alla manica sinistra della giacca della divisa da parata e dell’uniforme 
di servizio  

 
14. Descrivere il distintivo di grado dell’ assistente provinciale dei gruppi 

giovanili. 
 

Spallina blu con una treccia dorata e bordo dorato 
 
15. Descrivere il distintivo di funzione dell'assistente dei gruppi giovanili. 
 

Distintivo da manica nero, rotondo, con una "J" rossa e un bordo rosso 
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Sostanze pericolose 
 
1. Di che colore è il cartello di pericolo quadrato che si applica ai veicoli che 

trasportano sostanze pericolose? 
 

Arancione 
 
2. Quale numero sul cartello di pericolo ci indica il numero d’identificazione 

della sostanza? 
 

Quello nella metà inferiore del cartello 
 
3. Quale numero sul cartello di pericolo ci indica il pericolo? 
 

Quello nella metà superiore del cartello 
 
4. Cosa significa la "X" prima del numero di identificazione del pericolo? 
 

Significa che la sostanza trasportata non deve entrare in contatto con l'acqua 
 
5. Cosa significa la cifra "3" nella metà superiore del cartello di pericolo? 

 
Liquido  infiammabile 

 
6. Cosa significa la cifra "6" nella metà superiore del cartello di pericolo? 
 

Sostanza velenosa 
 
7. Cosa significa la cifra "2" nella metà superiore del cartello di pericolo? 
 

Sostanza gassosa 
 
8. Cosa significa quando nella metà superiore del cartello di pericolo ci sono 

due cifre uguali, per esempio "33"? 
 

Pericolo maggiore –  
in questo caso liquido facilmente infiammabile 

 
9. Qual è il significato della regola GAMS dei vigili del fuoco? 

 
Descrive le misure di primo intervento in caso di incidenti con sostanze 
pericolose: 
G = Riconoscere il pericolo 
A = Delimitare la zona di pericolo  
M = Salvataggio persone  
S = Chiedere l'intervento delle squadre speciali  
 

10. Cosa indica la regola delle “3A” riguardo alle possibili misure di protezione 
negli interventi con sostanze pericolose? (dervia dai termini tedeschi) 
Tempo (Tempo di permanenza il più breve possibile) 
Distanza (Mantenere la massima distanza possibile) 
Schermatura (Schermatura la più efficace possibile) 
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Tattica 
 
1. Quale è il primo compito dei vigili del fuoco in un incidente stradale? 
 

La messa in sicurezza del luogo dell'incidente 
 

2. Come si muove un membro dei vigili del fuoco nei locali invasi dal fumo? 
 

In assenza di visibilitá accovacciato con una gamba avanti per evitare di cadere 

(Seitenkriechgang) 

 
3. Quali tipi di attacco all'incendio ci sono per i vigili del fuoco in un 

intervento antincendio? 
 

Attacco antincendio dall'interno e attacco antincendio dall'esterno 
 
 
4. Quale tipo di attacco antincendio si attua nell'incendio di una stanza? 
 

L'attacco antincendio dall'interno 
 

5. Con che cosa si difendono i vigili del fuoco dai veleni per inalazione? 
 

Con gli autorespiratori (respiratore ad aria compressa) 
 

6. Quale sequenza deve essere seguita dai vigili del fuoco nel soccorso? 
 

Persone - Animali - Ambiente - Oggetti 
 

7. Come si deve applicare la polvere estinguente di un estintore a polvere sul 
focolaio dell'incendio? 

 
A getti intermittenti 

 
8. Come deve essere spenta una padella con grasso incendiato? 
 

Coprendo (coperta antifiamma, coperchio) 
 
9. Un liquido in fiamme può essere spento con acqua? 

 
No, mai é pericolosissimo 

 
10. Qual è la distanza di sicurezza da mantenere durante le operazioni 

antincendio in prossimità di impianti elettrici con tensioni fino a 1000 volt 
quando si utilizzano lance multiuso di tipo C? 
 
 Getto nebulizzato 1 m / Getto pieno 5 m 
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Nodi  
I tre nodi indicati devono essere dimostrati sul posto. 
 
DOMANDA RISPOSTA CORRETTA 
  
Domanda 1 Nodo a otto 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Domanda 2 

 
 
Nodo mezzo barcaiolo      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domanda 3 Nodo da cravatta 
 

 
 


