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Fotodokumentation: „Richtiges An- und Ablegen der 
Schutzausrüstung bei COVID-19 Verdacht mit direkten Kontakt“ 

 
Anlegen:  
1. Bereitstellen der Schutzausrüstung   
 
 
2. Schutzausrüstung auf Vollzähligkeit und 

ordnungsgemäßen Zustand prüfen 
 
 
3. Jeglichen Schmuck und Uhr ablegen 
 
 
 
4. Handdesinfektion durchführen und 

Einmalweghandschuhe anziehen (1. Lage)   
 
 

 
 
 

5. Socken über Hosenbeine ziehen   
 
 
 

6. In den Overall steigen und bis zur Hüfte hochziehen  
 
 
 
7. Sicherheitsschuhe (wasserdicht) anziehen und die Overall Beine 

über die Stiefel ziehen (ca. 5 cm über Stiefelschaft)   
 
 
 
8. Übergang am Stiefel abkleben und 

restlichen Schutzanzug hinunter stülpen. 
 
 
 
9. Die Ärmel des Chemikalienschutzanzugs überziehen  
 
 
 
10. Den Reißverschluss zur Hälfte schließen 
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11. FFP2 Maske / Atemschutzmaske aufsetzen, festziehen 
und dichten Sitz überprüfen (Drucktest) 

 
 
 

12. Schutzbrille aufsetzen (je 
nach Atemschutzmaske)   

 
 
 
13. Kapuze des Overalls überziehen  
 
 
 
14. Reißverschluss des Schutzanzugs vollständig schließen 
 
 
 
15. Laschen durch einen Unterstützungsmann andrücken 

lassen (falls vorhanden)  
 
 
 
16. Fingerschlaufen anlegen (falls vorhanden) 
 
 
 
17. Überhandschuhe/Schutzhandschuhe 

anziehen und bis über die Ärmelstützen 
ziehen (2. Lage). Wenn möglich: Übergang 
vom Überhandschuh abkleben (bei 
Einmalhandschuhen nur sehr schwer 
möglich), dabei Hand aus Handschuh ziehen 
und an Abklebestelle eine Faust bilden. 
(Damit man beim Ausziehen den Handschuh mit dem Anzug 
zusammen ausziehen kann) 

 
 
18. Restliche Übergänge mit einem Klebeband ordentlich 

abdichten lassen 
 
 
 
19. Beweglichkeit testen 
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Richtiges Ablegen der Schutzausrüstung (Typ 4 sprühdicht oder EN 14126): 
 
 
1. Schutzhandschuhe desinfizieren 
 
 
 
2. Einstieg in den Rundbodensack  

bzw. großen Müllsack 
 
 
 
3. Verklebungen vom Unterstützungsmann öffnen lassen. Die 

Verklebungen an den Handschuhen und den Stiefeln nicht öffnen und 
entfernen 

 
 
 
4. Lasche und Reißverschluss öffnen lassen  
 
 
 
5. Overall über die Schultern bis in Höhe der Hüften so abstreifen, 

dass die Innenseite nach außen kommt. Dabei werden gleichzeitig 
die Arme aus den Ärmeln gezogen. Unterstützungsmann greift den 
Anzug nur an der Außenseite an  

 
 
 
6. Die Schutzhandschuhe (2. Lage) 

bleiben mit dem Anzug 
verbunden und werden 
zusammen ausgezogen. 

 
 
 
7. Mit dem vollständigen Abstreifen des Overalls werden die Stiefel 

ausgezogen 
 
 
 
8. Einmalweghandschuhe mit 

Handdesinfektionsmittel desinfizieren  
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9. Brille von hinten nach vorne absetzen 

und an den dafür vorgesehenen Platz 
ablegen (Desinfektionswanne) 

 
 
 
 
 
 
 
10. Maske in gleicher 

Weise abnehmen 
 
 
 
 
11. Einmalweghandschuhe mit Handdesinfektionsmittel desinfizieren 

und anschließend ausziehen 
 

  

  
 
 
12. Müllsack schließen und verkleben. Die Schutzkleidung fachgerecht 

entsorgen bzw. desinfizieren. 
 
 
13. Hände desinfizieren und 

anschließend Hände, Gesicht 
und anderweitig kontaminierte 
Hautareale gründlich mit 
Wasser und Seife reinigen. 

  

1 2 

3 4 
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Richtiges Ablegen der Schutzkleidung (Typ 3 spritzwasserdicht): 
 
 
1. Schutzhandschuhe desinfizieren 
 
 
 
2. Restliche Bereiche desinfizieren bei Berücksichtigung 

der Einwirkzeit  
a. Einsprühen der Desinfektionslösung und leicht 

verreiben mit Bürste (Auffangplane darunter stellen) 
b. Bereiche müssen die gesamte Einwirkzeit benetzt sein 
c. Bei grober Desinfektion (Blut, Erbrochenem, …) zuerst 

eine Wischdesinfektion mit Tüchern vornehmen (min. 
2-mal) 

 
3. Bei Verwendung einer Vollmaske auch diese 

desinfizieren, sonst im Gesicht kein Flächendesinfektionsmittel aufbringen. 
 
 
 
4. Abtrocknen der Übergangsbereiche (mit Tüchern, 

Kompressen, …) oder abspülen mit Wasser (Achtung: 
Durch Wasser haben wir mehr Flüssigkeit zu entsorgen 
bzw. aufzufangen) 

 
 
 
5. Einstieg in den Rundbodensack bzw.  
großen Müllsack 
 
 
 
6. Verklebungen vom Unterstützungsmann öffnen lassen. Die 

Verklebungen an den Handschuhen und den Stiefeln nicht öffnen und 
entfernen 

 
 
 
7. Lasche und Reißverschluss öffnen lassen  
 
 
 



LANDESVERBAND DER FREIWILLIGEN 
FEUERWEHREN SÜDTIROLS 

I-39018 Vilpian - Brauereistraße 18 
Gemeinde Terlan (BZ) 

 

 

UNIONE PROVINCIALE DEI CORPI DEI VIGILI 
DEL FUOCO VOLONTARI DELL' ALTO ADIGE 
I-39018 Vilpiano - Via Birreria 18 
Comune di Terlano (BZ) 

 

 
Stand: 26.03.2020  6 

8. Overall über die Schultern bis in Höhe der Hüften so abstreifen, 
dass die Innenseite nach außen kommt. Dabei werden gleichzeitig 
die Arme aus den Ärmeln gezogen. Unterstützungsmann greift den 
Anzug nur an der Außenseite an  

 
 
 
9. Die Schutzhandschuhe (2. Lage) 

bleiben mit dem Anzug 
verbunden und werden 
zusammen ausgezogen. 

 
 
 
10. Mit dem vollständigen Abstreifen des Overalls werden die Stiefel 

ausgezogen 
 
 
 
11. Einmalweghandschuhe mit 

Handdesinfektionsmittel desinfizieren  
 
 
 
12. Brille von hinten nach vorne absetzen 

und an den dafür vorgesehenen Platz 
ablegen (Desinfektionswanne) 

 
 
 
 
 
 
13. Maske in gleicher 

Weise abnehmen 
 
 
 
 
14. Einmalweghandschuhe mit Handdesinfektionsmittel desinfizieren 

und anschließend ausziehen 
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15. Müllsack schließen und verkleben. Die Schutzkleidung fachgerecht 

entsorgen bzw. desinfizieren. 
 
 
 
16. Hände desinfizieren und 

anschließend Hände, Gesicht 
und anderweitig kontaminierte 
Hautareale gründlich mit 
Wasser und Seife reinigen. 

 
 
 
 
 
 
Benötigte Materialien: 

• Kleine Desinfektionswanne für Brille und ev. Vollmaske 
• Sprühpumpe für Desinfektionsmittel 
• Großer Müllsack 
• Geeignetes Händedesinfektionsmittel 
• Geeignetes Flächendesinfektionsmittel 
• Tücher oder Kompressen 
• Klebeband und Schere 

 

1 2 

3 4 


